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 رحلة النمو لطفل الروضة م

 

 

 

ي حياة الإن إن مرحلة الطفولة المبكرة 
 
، ففيها تنمو تتشكل فيها الملامح العامة للشخصيةسان حيث  مرحلة أساسية وهامة ف

ايد قابليته   ات  الطفل    كتسبه، فما يوالتوجيه والتشكيل  للتعلمقدرات الطفل وتتفتح مواهبه وتت    السنوات الخمس  من ختر
 
ف

 جميع المراحل العمرية التالية بصورة قوية وفعالة، الأولى من نموه
 
 تنمية شخصيته وتحديد سلوكه ف

 
 . يسهم ف

 

 

 الذهن أالذى يمكن  الأهم: السؤال ف
 
 -: ن يبادر ف

 

 

 

 

 

 

  هى المرحلة الأولى والهامة من حياة الإنسان ها لأن

والتهويه   ومتابعتها برعايتها بالماء ةصالحة ومناسب ةمن إختيار ترب  ةالبداي ذ تها مناذا أحسنت مراعإفالطفل كالبذرة   "

  "والعكس صحيح  الجيدة فتثمر ثمار جيدة

 

الروضة خاصة لماذا مرحلة 

 ؟ 
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  " لطفل الروضة النمو العامة خصائص

 **** أولا من الناحية العقلية****

 . يزداد النمو اللغوي     .1

 تزداد قدرة الطفل على التفكتر و التذكر و التخيل.  .2

كتر  ضعيفة .3
 . ، سري    ع الملل ويحب التغيتر قدرته على الت 

 . ، وعنده ميل كبتر لحب الإستطلاع والبحثكثتر الأسئلة .4

 إلى المحسوس      ات فق        .5
ا
، فه      و لا ي      درر الأم      ور المج      ردة الغ      تر مرئي      ة ل      ذا فه      و يعتم      د ع      لى حواس      ه ي      بو  مش      دودا

ي يتفاعل معها بشكل مباسر  
ات الت   اكتساب المهارات والختر

 
 . ف

، وم     ن س      مات تفك      تر ه      ذه ت     زداد ق      درة الطف      ل ع     لى التفاع      ل الرم      زي م     ع البيئ      ة وي      زداد اللع     ب الإيه      ا ي  التخ      يلىي   .6

 . المرحلة يحب إضفاء الحياة إلى الجمادات

ي الق        درة ع         لى تص         ني   .7
، ولا يس         تطيع أن يص         ن  الواح        د فق           م         ثلا أن يص         ن  الأش        ياء حس         ب ألوانه         ا  ءالش          

ي آن واحد . 
 
 حسب شيئير  مثلا لون وشكل أو لون وحجم ف

 تزداد قدرته على تكوين المدركات ومفاهيم الزمان والمكان والكم الا إن إدراكه للأوزان يتأخر.  .8

 لذات      هيع       م  ف      ل م      ا قب      ل المدرس      ة مرحل      ة التمرك      ز ح      ول ال      ذات .9
ا
، يعتق      د أن الا      ون بم      ا في      ه م      ن ، يك      ون مًراقب      ا

ر ل        ه ولخدمت        ه
 
 لبك        اء أح        دهمشخص        يات مًس        خ

ا
 را
 
. يأخ        ذ ك        ل الأش        ياء ، لا ي        درر ش        عور اأخ        رين وحن أب        دى تأث        

لمش       اركة اأخ        رين أش        ياءه، م        ثلا إ ع        ا   المحيط       ة ب        ه باعتق        اده أنه        ا ل       ه، مرحل        ة تحت        ا  إلى الت        دريب المس        تمر 

 م      ن دائرت      ه  وتب      دأ ه      ذه المرحل      ة 
 
ي يمتلاه      ا، و م      ع الوق      ت يب      دأ ب      الخرو  ول      و قل      ي 

إخوت      ه بع      ا م      ن الحل      وى ال      ت 

 . بالتضاؤل مع بداية عمر الست سنوات

ي سرد قصصه .10
 
ا على خيالاته ف  . يعتمد كثتر

 

 

 

 **** ثانيا من الناحية الإجتماعية ****

ي تطرأ على علاقات الطفلالنمو الإ 
ات الت    إلى، وتنتقل به من دائرة العلاقات الأسرية جتماعي يمثل التغتر

 بالنمو العقلىي  ، ويرتب  النمو الإ جتماعية الخارجيةدائرة أوسع تشمل العلاقات الإ 
ا
 وثيقا

ا
جتماعي ارتبا ا

. والجسدي والإ   نفعالىي
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 **** ثالثا من الناحية الجسمية والحركية **** 

ي هذ -1
 
والنشاط الطفل ف اللعب  الحركة ويحب  المرحلة كثتر  نمو   ، ويعتمد علىه  ة  سرعة  الابتر العضلات   ،العضلات  نمو  أما 

.  دقيقةال
 
 فيتأخر قلي 

ة مثل الركاحركات   -2 استخدا  يديه يستطيع  ،  ثوانٍ أو أكت    10الوقوف على قد  واحدة لمدة    ،القفز   ،الركل  ،العضلات الابتر

 . ، القبامثل الر ي  بكفاءه 

بالقلم أو بالمقص المخصص له أو   أكت  صعوبة  فيكون تحكمه  عضلات أصابع اليدين  ،الدقيقة تكون أبطأ بالنمو العضلات   -3

لا يستطيع التوازن  و .  انه دائم الوقوعرغم حبه للركا والقفز ول  عضلات أصابع القدمير  و .  رب  حذائه واغلاق أزرار قميصهب

 . أثناء الستر على خ  مستقيملمدة  ويلة 

ي حركةعضلات التحكم   -4
 
امنة مع اليد   ف اليد والعير  وهو ما يسمى التآزر البصري حركي وهو التناسق بير  حركة    بؤبؤ العير  مت  

ي تراها العير  
، أو عند الاتابة على السطر، ، فقد يواجه  فل الروضة عندما يحاول إدخال الرباط بفتحة حذائهلإتما  المها  الت 

 . ولذلك لأن يده تسبق عينه

 . لتسري    ع نمو هذه العضلات مختارةألعاب وأنشطة مشاركة الطفل بتتطور العضلات الدقيقة من خلال  -5
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 توصيات : ال

 

 

 

 

ط أساسي لانتظا  حیاة الطفل النفسیة و استقرار مشاعره الاجتماعیة. فبدون ھذا الحب  إ
ن الشعور بالحب و الحنان سر 

 . السلیمتنمو اتجاھات شخصیة تعوق النمو العقلىي و النفشي و الاجتماعي 

الطفل عندما  به  يشعر  المعادة  الحب  يقوله وتسمع لقصصه  لما  وتهتم  معه  وتتحدث  لعبته تجلس  معه  تلعب  ، وعندما 

، تأخذ رأيه بأمور لا تشكل فارق  ، وتلون معه وتقول له نكته وتتصرف معه كأنك مثل عمره وتضحك مثل ضحكتهالمفضلة

 . ، فهذه القيمة تضي  له شعور بالانتماء القوي لعائلتهكاختيار لون أو أمر بسي  وتقول له أنا أحب ذوقك أو رأيك مهم

، اليو  أداؤر أنت رائع  ،ويشعر الطفل بالحب عندما تشجعه وهو يبادر لأمر ما بقولك له جملا تعزيزية مثل : أنت تسطيع

، وسنتدرب كنت رائعا بما قدمته  ، ودعه يتقبل فكرة أنه اليو  لم يرب  ح بالمباراة أنترسمتك   ، أحبأفضل بكثتر من الأمس

 . كت  لنفوز غدا أ 

الذكاءات متعددة قد يخفق بجانب  هنار ما يسمى بفالطفل قدرات و   ةالمقارن  مراعاة الفروق الفردية والحذر كل الحذر من

ي نقده حت  لا ، ، والدور أن أساعده بأقصى حد قد تصل له قدرتهويتمتر  بجانب آخر 
 
 . يفقد ثقته بنفسهعد  الافراط ف

 
 
، حت  يعتاد على نقاشك بمشكلاته ويعتاد على البحث عن و  أو التعليق على شخصية الطفلناقم المشكلات دون وضع الل

 حلول دون التصدي لها. 

بية السليمة القواعد الأ  ساسية للت 

 الحز    -الحنان   –الحب 

 



 
 

5 
 

ة   . ، إذ يشعرون بأنهم مفيدون وقيمونإعطاء الطفل مهمات ومسؤوليات عليه إنهاؤها حت  لو صغتر

ي  
نت أارات تصر  تقدير الذات مثل لماذا  ، وتجنب عب، هذه فكرة ممتازةتقدير الذات مثل شكرا لمساعدتك استخد  عبارات تبت 

تك بذلك أأو كم مرة  ، لا تفهم  . ختر

ه أنك تحبهأو  وقد  الدعم واحضنه، ظهر له مدى اهتمامك به بأنك موجودا وقريبا منهإ  . و مثلما ه ختر

ل أمامه وأمسك يده وشجعه  ،المستمر مثل تدريب كي  يأكلالطفل بحاجة للتدريب  
ُ
   . ك

ا
  ولا تتوقع أن التدريب الأول كان كافيا

 
ا
 ليكون قادرا

ا
 . خر بالوقتآلى إتتفاوت من  فل  ، فأي مهارة تحتا  وقتا

ا  بما هو متفق عليه والثبات على نفس الكلمة أمامه  الحز   . هو الالت  

 

 

 

 

دمتم  

 بخير 


